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Reverse Budget 

Take out the past 3 months of bills/receipts and start plugging them in. Fill in the month and year under 
each heading and then also fill out descriptors as needed under category.  

 

Category  Month/Year   Month/Year  Month/Year 
       
INCOME       
Salary/Wages Tips 
(after taxes and other 
Deductions) Job 1 

     

Salary /Wages Tips 
Job2 

     

Salary /Wages Tips 
Job3 

     

Bonuses/Commissions 
 

     

Child Support Income 
 

     

Alimony Income 
 

     

Interest from 
Savings/Dividends 
 

     

Social Security/Pension 
 

     

Disability 
 

     

Other Income 
 

     

INCOME SUBTOTAL       
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Category  Month/Year  Month/Year  Month/Year 
FIXED EXPENSES       

House (lease payment) 
Mortgage payment 

     

Property Taxes       
Renters Insurance 
(Homeowners Insurance) 

     

Telephone (home)       
Water       
Garbage       
Health Insurance       
Life Insurance       
Car Payment       
Car Insurance       
Daycare/childcare       
Credit card 1 
Name 

     

Credit card 2 
Name 

     

Credit card 3 
Name 

     

Other Fixed Expenses 
 

     

Any other monthly payments 
fixed 
 

     

FLEXIBLE EXPENSES       
Groceries       
Gas       
Vehicle Repairs       
Transportation(bus)       
Household 
repairs/maintenance 

     

Medical/Dental       
Utilities (Heat/Air 
conditioner/Electricity) 
 

     

Education 
 

     

Personal Family services 
(haircuts, toiletries, laundry) 
 

     

Long Distance Telephone       
Cell Phone       
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Cable TV       
Other Flexible Expenses 
 

     

       
Discretionary Expenses       

Savings       
Dining out       
Clothes       
Furniture       
Gifts       
Entertainment (movies, 
parks) 

     

Recreation/Vacation       
Gym membership       
Books/Magazines/Newspaper       
Charity       
Other Discretionary Expenses       

EXPENSES SUBTOTAL       
       

       

NET INCOME 
Income less expenses 
(total page 1 less expenses 
page3) 

     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 


